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Cibo 
Introduzione: Conosci la verdura? 
Guardate le seguenti due immagini. Trovate il nome di quante più verdure possibili. 

 

 

Immagine 1 Immagine 2 

 

Esercizio 1: Che cosa ti piace? 
• Quale è il vostro mangiare preferito? Descrivetelo. 
• Che tipo di ristorante vi piace? Perché? 
• Che cosa comprate quando andate a fare la spesa? 

Esercizio 2: Descrivete un piatto/una pietanza 
Descrivete al vostro partner le due pietanze che vedete nelle immagini. Immaginatevi che sapore 
possano avere e come debbano essere cotte. Usate la lista di espressioni sotto alle immagini. 

 
 

Immagine 3 Immagine 4 
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Esercizio addizionale: Vocabolario 
Guardate la seguente lista di vocaboli. Esercitate la pronuncia e discutete parole ed espressioni. 

Aggettivi 

acido/-a 

amaro/-a 

ammuffito/-a 

ben cotto/-a 

cremoso/-a 

croccante 

delizioso/-a 

dolce 

fresco/-a 

friabile 

fritto/-a 

maturo/-a 

marcio/-a 

organico 

(fortemente o 
moderatamente) piccante 

poco cotto/-a 

raffermo/-a 

 

rancido/-a 

saltato/-a in padella 

salato/-a 

saporito/-a 

succoso/-a 

tenero/-a 

troppo cotto/-a 

unto/-a 

 

 

Verbi 

cuocere (al forno) 

bollire 

aggiungere il dado 

friggere 

cuocere alla griglia 

sbucciare 

arrostire 

levare la pelle / spellare 

fare a fette 

cucinare a vapore 

 

Fonti 
Immagine 1 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ecologically_grown_vegetables.jpg 
Immagine 2 https://commons.wikimedia.org/wiki/Commons:WikiProject_Food_and_Beverages 
Immagine 3 
Immagine 4 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3AGuacamole_Pepper-Jack_Burger.jpg 
https://pixabay.com/fr/salade-figues-fromage-1672505/ 
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