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La nourriture 
 

Introduction : Connaissez-vous ces légumes ? 
Regardez les deux photos suivantes et nommez autant de légumes que vous pouvez.  

 

 

 

Image1 Image 2 

 

Exercice 1 : Qu’aimez-vous ? 
 

 Quel est votre plat préféré ? 

 Quel genre de restaurant aimez-vous ? Pourquoi ?  

 Qu’est-ce-que vous achetez quand vous faites des courses ?  

 

Exercice 2: Décrivez le plat 
 

Décrivez les deux plats à votre partenaire. Imaginez quels goûts ils ont. Vous pouvez utiliser le 

vocabulaire de la liste ci-dessous.  



A2   
La culture : La nourriture 

 
2 

 
 

Image 3 Image 4 

 

Exercice complémentaire : Vocabulaire 
 

Regardez ensemble la liste de vocabulaire. Exercez-vous à la prononciation et discutez.  

Adjectifs 

Amer  
Crémeux  
Croustillant 
Friable 
Frit  
Délicieux  
Frais 
Gras  
Juteux  

Moisi 
Biologique  
Trop cuit 
Rance  
Mûr  
Pourri  
Salé 
Sauté  
Aigre  

Epicé (piquant ou doux) 
Rassis 
Sucré  
Goûteux  
Tendre 
Pas assez cuit 
Bien cuit  

 

 

Verbes 

Cuire   
Bouillir  
Couper en dé  
Frire  
Griller  

Eplucher/peler  
Rôtir 
Découper  
Cuire à la 

vapeur 

 

 



A2   
La culture : La nourriture 

 
3 

Sources 

Figure 1 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ecologically_grown_vegetables.jpg 

Figure 2 https://commons.wikimedia.org/wiki/Commons:WikiProject_Food_and_Beverages 

Figure 3 
Figure 4 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3AGuacamole_Pepper-Jack_Burger.jpg 
https://pixabay.com/fr/salade-figues-fromage-1672505/ 

  

 
 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File%253AGuacamole_Pepper-Jack_Burger.jpg

