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Mantendo contato 
Começando: 
Com que frequência você fala ou se comunica com seus amigos mais próximos? O contato, ao longo 

dos últimos anos, tendeu a aumentar ou a diminuir? 

 

Figura 1 

Atividade 1: 
Como vocês mantêm contato com seus amigos? Por mensagens (SMS, WhatsApp…)? Por redes 

sociais? Por telefone? 

Quais redes sociais vocês usam? Vocês utilizam várias ou apenas uma? Há diferenças na maneira 

como vocês as usam?  

Que coisas vocês postam? Vocês têm amigos que postam com muita frequência? 

Vocês têm amigos pela internet que vocês, na vida real, nunca viram pessoalmente? Como vocês 

“conheceram” essas pessoas? 

manter contato 

constantemente 

regularmente 

de tempos em tempos / de vez em quando 

 

Atividade 2: 
Vocês já ouviram falar em “FOMO” (Fear of missing out – Medo de perder algo)? Vocês conhecem 

esse sentimento? Por que isso poderia estar muito difundido nesta era de hoje de internet?  

Com que frequência vocês olham o celular para verificar se vocês receberam alguma mensagem? 
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Vocês conseguiriam sobreviver, sem problemas, a uma semana sem internet? Vocês já fizeram 

isso alguma vez? O que aconteceu e como vocês se sentiram nessa situação? Como vocês deram 

conta das situações difíceis? 

Além de dependência, quais outros problemas e perigos podem estar relacionados com redes 

sociais? 

Fonte 
Figura 1 https://pixabay.com/es/medios-de-comunicaci%C3%B3n-998990/ 
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