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Garder contact 
Introduction:  
Êtes-vous souvent en contact avec vos amis les plus proches ? Est-ce aussi souvent que par passé ? 

 

Figure 1 

Exercice 1: 
Comment gardez-vous contact avec vos proches ? Par sms ? Sur les réseaux sociaux ? Par 

téléphone ?  

Quels médias sociaux utilisez-vous ? Combien en utilisez-vous ? Si vous en utilisez plus d’un, est-

ce que vous les utilisez différemment ?  

Quel genre d’information postez-vous ? Avez-vous des amis qui postent des publications 

beaucoup trop souvent ?   

Avez-vous des amis virtuels que vous ne connaissez pas dans la vraie vie ? Comment les avez-vous 

rencontrés ?  

Vocabulaires et expressions 

Garder contact / être en contact  

Constamment 

Régulièrement  

Maintenant et ensuite  
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Exercice 2: 
Avez-vous déjà entendu parler du “FOMO”  (La peur de manquer une nouvelle importante, 

acronyme de l'anglais fear of missing out) ? Avez-vous déjà eu ce sentiment ? Pourquoi pensez-

vous que c’est fréquent dans le monde d’internet ?  

Combien de fois regardez-vous votre portable pour voir si vous avez reçu des messages ?  

Pourriez-vous vivre sans connexion internet pendant une semaine ? L’avez-vous déjà vécu ? Que 

s’est-il passé ? 

Outre la dépendance, quels sont les autres problèmes ou dangers liés aux réseaux sociaux ?  
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