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Estágios - Suas experiências e 
preferências 
 

Começando: 

Vocês já fizeram algum estágio? Se sim, compartilhem suas experiências. Por exemplo: 

 Onde foi o estágio? 

 Quais eram suas atribuições? 

 Como era o horário de trabalho? 

 Você foi pago por isso? 

 Você se entendeu bem com os colegas? 

 Você recomendaria o estágio para outras pessoas? 

Se vocês ainda não fizeram um estágio, contem as experiências de amigos ou conhecidos que já 

concluíram um. 

 

 

Figura 1 

Atividade 1: 
Discutam onde vocês gostariam de fazer um estágio: 

 Em que cidade / em que país? 

 Em que área? 

 Em que empresa / organização? 

 O que vocês acham atraente nesse estágio? 

 

 

Atividade 2: 
Imagine que seu parceiro/sua parceira gostaria de fazer um estágio em seu país. 
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 Explique ao seu parceiro/à sua parceira em que ele/ela precisa prestar atenção em um 

estágio em seu país de origem (por exemplo, em relação ao código de vestimenta, regras 

de educação, pagamento etc.) 

 Descubra os interesses, os pontos fortes, as qualificações e os planos futuros de seu 

parceiro/sua parceira e sugira três estágios diferentes que podem ser interessantes para 

ele/ela. 

 

 

Atividade adicional: 
Encontre uma plataforma na internet que ofereça estágios no país de origem de seu 

parceiro/sua parceira (se pesquisar por 'vagas de estágio', encontrará rapidamente várias 

ofertas de estágio). Encontre um estágio que lhe interesse particularmente e relate isso em sua 

próxima reunião tandem! 
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