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Métodos de investigación 
Introducción:  
¿Conoces el concepto psicológico de la disonancia cognitiva? ¿Qué quiere decir? 

Lee este breve artículo que describe un experimento psicológico muy conocido. 

 

Figura 1 

Actividad 1: 
Habla del estudio con tu compañero/a. 

(a) ¿De qué se trata el estudio? ¿Qué querían saber los investigadores? ¿Te parece adecuado 

el procedimiento que siguieron? ¿Cuáles eran las conclusiones del estudio? ¿Qué otros 

métodos se podrían haber utilizado para investigar esta cuestión?  ¿Conoces algún 

estudio que utilice métodos parecidos? 

Actividad 2: 
Piensa en un estudio que conoces. Podría ser un proyecto de investigación en el que has 

participado o uno en el que estás trabajando actualmente. Describe las preguntas de 

investigación a tu compañero/a. Luego, explica los métodos que utiliza el estudio para intentar 

contestar estas preguntas. 

https://explorable.com/es/experimento-de-disonancia-cognitiva
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Fuentes 
Figura 1 https://pixabay.com/es/cerebro-anatom%C3%ADa-humana-la-ciencia-512758/ 
Enlace 1 https://explorable.com/es/experimento-de-disonancia-cognitiva 
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