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Salud y Deporte: Vegetarianismo

¢ Que quiere decir ser vegano?

Actividad introductoria:
Probablemente conoceras el término "vegetariano". Pero, équé son los veganos y cudl es la
diferencia entre los vegetarianos y los veganos?

Si no sabes las diferencias, compruébalo en Internet.

Frases:

Una persona que come ..., (pero no ...).

Los vegetarianos / veganos no comen ... / excluyen ...
La diferencia entre vegano y vegetariano es ...

Los vegetarianos comen ... En cambio, los veganos que no comen estos alimentos

Actividad 1:

¢Qué puedes comer si estds siguiendo una dieta vegana? Mira la pirdmide nutricional. {Te imaginas
ser un vegetariano/a o un vegano/a? ¢ Cual es tu comida favorita? ¢ Contiene productos de origen
animal?
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Actividad 2:

El veganismo no se trata sélo de alimentos, sino de un cambio de estilo de vida. ¢Como afecta el ser
vegano y no consumir productos animales en la vida cotidiana? ¢ Cuando se utilizan articulos hechos
con productos de origen animal?

Ya no puedes usar ...

Como vegano no puedes comer ... Este alimento contiene productos de origen animal.

Actividad complementaria:

Intenta vivir como un vegano durante un dia. Habla con tu compafiero/a sobre ello. ¢Qué te parece
facil? ¢ Qué te parece mas dificil?

Fuentes
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