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Saude e Esporte: Comidas e Receitas

Governos na luta contra o sobrepeso

Comecando:

Vejam o primeiro grafico no artigo a seguir. Onde vive a maioria das pessoas gordas? Qual é a
porcentagem de pessoas com sobrepeso no pais em que vocé vive?

Obesidade
Grdfico / Texto 1

Atividade 1:

Leiam na internet matérias sobre um projeto de lei nos EUA para proibir copos e porgdes em
tamanho familia, por exemplo Nova lorque proibe Cola & Co em copos XXL. Pensem em argumentos

e discutam com seu parceiro / sua parceira os pros e contras de tais projetos.

Proés Contras
e As pessoas ndo podem comprar uma e (Cada pessoa pode decidir por si
quantidade tdo grande de bebidas de mesma qual bebida em que tamanho
uma so vez. ela compra.
[ ] [ ]

Atividade 2:

Converse com seu parceiro / sua parceira: o que os governos podem fazer contra a obesidade?
Deveria haver, talvez, um imposto sobre o agticar? Falem sobre possiveis projetos ou estratégias
que um governo poderia empregar contra a obesidade.

Atividade complementar:

Que estratégias contra a obesidade o governo de seu pais realmente segue? Procure artigos e
informacdes oficiais sobre os planos. Explique a seu parceiro / sua parceira os planos e os passos
que o governo deve dar para implementa-los. Compare esses planos e procedimentos com a
situacdo no pais de seu parceiro / sua parceira.

Fontes

Grafico/Texto 1 https://www.welt.de/gesundheit/article133702552/Fast-jeder-vierte-Deutsche-
krankhaft-uebergewichtig.html

Texto 2 http://www.welt.de/gesundheit/article114335146/New-York-verbietet-Cola-und-
Co-in-XXL-Bechern.html
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