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Sport e salute: Alimentazione e ricette

| governi lottano contro l'obesita

Introduzione:

Guardate il grafico. Come era la percentuale dell’obesita negli anni 70, com’e la situazione oggi e
come sara nei prossimi tre anni? Quali paesi hanno registrato un aumento notevole? Quali
possono essere i motivi per questo fenomeno? Com'’e la situazione nel vostro paese?

Esercizio 1:
Leggete su Internet la proposta in America di vietare le bibite gassate XXL, per esempio: New
York vieta le bibite gassate XXL.

Prendete appunti sui pro e i contro di progetti di questo tipo e discutete con il vostro partner.

Pro Contra
e La gente non pud comprare bottiglie e Ognuno deve avere il diritto di
cosi grandi di bibite. decidere liberamente quanto grande
° .. deve essere la bibita che desidera
acquistare.
[ )
Esercizio 2:

Discutete con il vostro partner: Che cosa possono fare i governi per ridurre 'obesita? Introdurre
una tassa sullo zucchero potrebbe essere una soluzione? Quali potrebbero essere i progetti e le
strategie per risolvere il problema dell’obesita?

Esercizio extra:

Com’e la situazione nel vostro paese? Cosa fa il vostro governo per ridurre I'obesita? Cercate
informazioni (articoli, ecc.) sui piani e i progetti del vostro stato per risolvere questo problema.
Spiegate al vostro partner il contenuto di questi progetti e paragonate la situazione nei vostri
due paesi. Ci sono tante somiglianze/differenze?

Fonti
Link 1 https://d2cax41o7ahm5l.cloudfront.net/cs/upload-images/obesity2017-79282.png
Testo 1 http://www.focus.it/ambiente/ecologia/new-york-contro-le-bibite-gassate-xx|
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