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Les actions du gouvernement dans la 

lutte contre l’obésité  

Introduction : 
Regardez le graphique de l’article suivant. Dans quel (s) pays se trouve la plupart des personnes 

en surpoids/obèses ? Quel est le pourcentage de personnes en surpoids dans le pays dans lequel 

tu vis ?  

Obésité 

Texte 1 

 

 

Image 1 

https://www.sciencesetavenir.fr/sante/obesite-30-de-la-population-mondiale-touchee_19747
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Exercice 1 : 

Lisez sur Internet le document sur un projet de loi aux USA, d’interdire les gobelets et les  
portions XXL, par exemple : New York veut combattre les sodas XXL 

Texte 2 

Recherchez des arguments et discutez avec votre partenaire le pour et le contre de tels projets !    

 

Pour       Contre 

 On ne peut pas acheter de grandes 

quantités de boissons à la fois. 

 … 

 Chacun peut décider tout seul quelle 

boisson acheter et dans quelle quantité  

… 

 

 

Exercice 2 : 
Parle avec ton/ta partenaire : Que peuvent faire les gouvernements contre le problème du 

surpoids ?  Devrait-il exister une taxe sur le sucre ? Echangez sur des projets et stratégies possibles 

qu’un gouvernement pourrait utiliser dans le combat contre le surpoids.  

 

Exercice complémentaire : 
Quelles stratégies contre le surpoids, le gouvernement de ton pays met-il effectivement en place ?  

Cherche des articles et des informations officielles sur ces projets. Explique à ton partenaire les 

projets et par quelles étapes le gouvernement doit passer, pour les réaliser. Comparez ces projets 

et procédures avec la situation de vos pays respectifs. 

Sources 

Image/Texte 1 
 
 
Texte 2 

https://www.sciencesetavenir.fr/sante/obesite-

30-de-la-population-mondiale-touchee_19747 

http://www.europe1.fr/international/new-york-

veut-combattre-les-sodas-xxl-1109219 
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