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Regierungen im Kampf gegen 
Übergewicht 
Einstieg: 
Schaut euch die erste Grafik in dem folgenden Artikel an. Wo leben die meisten dicken 

Menschen? Wie ist der Anteil übergewichtiger Menschen in dem Land, in dem du lebst? 

Fettleibigkeit 
Abbildung /Text 1 

Aufgabe 1: 
Lest im Internet über ein Gesetzesprojekt in den USA, XXL-Becher und Portionen zu verbieten, 

z.B. New York verbietet Cola und Co in XXL-Bechern. Überlegt euch Argumente und diskutiert mit 

eurem Partner das Pro und Kontra von solchen Projekten! 

Pro       Kontra 

 Personen können keine so großen 

Mengen an Getränken auf einmal 

kaufen. 

 … 

 Jeder Mensch kann selbst 

entscheiden, welches Getränk er sich 

in welcher Größe kauft. 

 … 

 

Aufgabe 2: 
Sprich mit deinem Partner: Was können Regierungen gegen Übergewicht tun? Sollte es vielleicht 

eine Zuckersteuer geben? Sprecht über mögliche Projekte oder Strategien, die eine Regierung 

gegen Übergewicht einsetzen könnte. 

 

Weiterführende Aufgabe: 
Welche Strategien gegen Übergewicht verfolgt die Regierung deines Landes tatsächlich? Suche 

Artikel und offizielle Informationen zu den Plänen. Erkläre deinem Partner die Pläne und welche 

Schritte die Regierung unternehmen muss, um sie umzusetzen. Vergleiche diese Pläne und 

Verfahren mit der Situation im Land des Partners. 

 

Quellen 
Abbildung/Text 1 https://www.welt.de/gesundheit/article133702552/Fast-jeder-vierte-Deutsche-

krankhaft-uebergewichtig.html  
Text 2 http://www.welt.de/gesundheit/article114335146/New-York-verbietet-Cola-und-

Co-in-XXL-Bechern.html  
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