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Ideais de beleza 
Começando: 
Vejam os seguintes tipos físicos e ideais de beleza na revista (link abaixo). Em que década, cada 

tipo foi particularmente mais procurado? Discutam juntos e apenas depois vejam a solução! 

100 Anos de padrões de beleza 

Figura 1 

Atividade 1: 
Discutam: o que vocês fazem para ficar mais bonito? Vocês fariam cirurgia plástica? O que significa 

ser bonito para vocês? Conversem também sobre diferenças culturais em seus países de origem! 

Vocês podem se informar mais na internet sobre os ideais de beleza, por exemplo, com o podcast 

"Linda em todo lugar". O que mulheres e homens fazem para se tornarem mais bonitos? Que tipos 

de cirurgia plástica são abordados no podcast? 

Solução para o diagrama: 1 – 1920, 2- 1940, 3 – 1950, 4 – 1980, 5 – 2010 

Atividade 2: 
Anotem termos nos quais o adjetivo "bonito" aparece (ajuda: utilizem novamente a informação 

retirada da internet presente na tarefa 1) e tentem entender o significado. Criem uma lista de 

vocabulário sobre o tema "bonito". Vocês podem, então, traduzir os termos com seu parceiro / sua 

parceira para o outro idioma em seu tandem. 

 

Fontes 
Figura 1 https://www.grazia.fr/news-et-societe/news/linfographie-du-jour-un-siecle-de-

standards-de-beaute-feminins-734076    
Áudio 1 http://www.dw.com/de/rundum-sch%C3%B6n/a-15220089 
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