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Sport e salute: Bellezza 
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Ideali di bellezza 
Introduzione: 
Andate su questo sito e guardate i tipi di corporatura e gli ideali di bellezza degli ultimi 100 anni. 
Cercate di indovinare in quale decennio erano di moda i vari ideali di bellezza. Prima di leggere 
le soluzioni qui sotto, discutete con il vostro partner. 

Esercizio 1: 
Raccontate al vostro partner: Che cosa fate per apparire più belli? Avete mai considerato di 
ricorrere alla chirurgia estetica? Che cosa è per voi la “bellezza”? Andate su Youtube e guardate il 
video. Siete d’accordo con la definizione di bellezza di Diego Fusaro? Assomiglia alla vostra 
definizione? 

Soluzioni: 1 – 1920, 2- 1940, 3 – 1950, 4 – 1980, 5 – 2010 

Esercizio 2: 
Spiegate al vostro partner: Qual è l’ideale di bellezza nel vostro paese? Ci sono somiglianze e/o 
differenze tra il vostro paese e il paese del vostro partner?  

Cliccate sul Link e leggete il testo “La donna ideale in 18 paesi”. Prendete appunti e raccontate al 
vostro partner che cosa avete letto. Ci sono informazioni che vi hanno sorpresi/e?  

Esercizio extra: 
Oltre alla bellezza estetica possiamo trovare la bellezza in tante cose. Raccontate al vostro 
partner in quali cose della vita quotidiana trovate voi la bellezza? Andate su Youtube e guardate 
il trailer del film “La Grande Bellezza” di Paolo Sorrentino. Avete visto il film? Se sì, vi è piaciuto e 
perché /non vi è piaciuto e perché? Vi piacerebbe vederlo? Secondo voi a che cosa si riferisce il 
titolo? 

 

Fonti 
Link 1 https://www.grazia.fr/news-et-societe/news/linfographie-du-jour-un-siecle-de-

standards-de-beaute-feminins-734076    
Video 1 
Link 2 
Video 2 

https://www.youtube.com/watch?v=TxJqWFX725I 
http://www.huffingtonpost.it/2015/08/17/corpo-donna-ideale_n_7996516.html 
https://www.youtube.com/watch?v=cJ8O-Y2CXk8  
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