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La santé et le sport : la beauté

La beauté idéale

Introduction :

Regardez les morphologies et I'idéal de beauté dans le document (texte1). Selon la décennie, quel
type de morphologie était spécialement apprécié ? Discutez avec votre partenaire.

Un siécle de standards de beauté féminins

Texte 1 et images

Exercice 1:

Discutez : Que faites-vous pour étre plus beaux, plus sexy ? Opteriez-vous pour une chirurgie
esthétique ? Qu’est-ce qu’ « étre beau » signifie pour vous ? Evoquez également les différences
culturelles dans vos pays respectifs !

Vous pouvez chercher des informations sur Internet concernant les représentations sur la beauté,
par exemple, a 'aide du texte illustré Les canons de beauté a travers les ages

Texte 2

Exercice 2 :

Avec ton partenaire, fais une liste de mots sur le théme de « beau / la beauté ». Traduisez ensuite
ce vocabulaire ensemble.

Sources
Texte et https://www.grazia.fr/news-et-societe /news/linfographie-du-jour-un-siecle-
images 1 de-standards-de-beaute-feminins-734076
Texte 2 http://www.aufeminin.com/portraits-de-femmes/evolution-corps-feminin-
d39391.html
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