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Schönheitsideale 
Einstieg: 
Schaut euch die folgenden Körpertypen und Schönheitsideale in der Zeitschrift an. In welchem 

Jahrzehnt war welcher Typ besonders gefragt? Diskutiert gemeinsam und schaut dann erst die 

Lösung an! 

100 Jahre Schönheitsstandards 

Abbildung 1 

Aufgabe 1: 
Diskutiert: Was macht ihr, um schöner auszusehen? Würdet ihr Schönheitsoperationen machen? 

Was bedeutet für euch schön sein? Unterhaltet euch auch über kulturelle Unterschiede in euren 

Heimatländern! 

Ihr könnt euch im Internet weiter über Einstellungen zur Schönheit informieren, z.B. mit dem  

Audiotext „Rundum schön“. Was machen Frauen und Männer, um schöner zu werden? Welche 

Arten von Schönheitsoperationen werden im Audiotext angesprochen? 

Lösungen zum Schaubild: 1 – 1920, 2- 1940, 3 – 1950, 4 – 1980, 5 – 2010 

Aufgabe 2: 
Notiert Begriffe, in denen das Adjektiv „schön“ vorkommt (Hilfe: Benutzt noch einmal die 

Internetinformation aus Aufgabe 1) und versucht, die Bedeutung zu verstehen. Erstellt eine 

Vokabelliste zum Thema „schön“. Die Begriffe könnt ihr dann mit eurem Partner / eurer 

Partnerin in die andere Sprache in eurem Tandem übersetzen. 

 

Quellen 
Abbildung 1 https://www.grazia.fr/news-et-societe/news/linfographie-du-jour-un-siecle-de-

standards-de-beaute-feminins-734076    
Hörtext 1 http://www.dw.com/de/rundum-sch%C3%B6n/a-15220089 
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