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O corpo perfeito 
Começando: 
Que tipo físico é mais comum em mulheres? Que tipo físico é visto na TV ou em revistas? Que tipo 

físico agrada mais a vocês? Como auxílio, vocês podem ver fotos, como, por exemplo: 

 

Figura 1 

 

Atividade 1: 
Assistam a um vídeo ou leiam um artigo sobre o tema "Mídia e Imagem Corporal", por exemplo: 

Preocupações com a imagem? Talvez você esteja ficando muito tempo no Facebook 

Que influência as redes sociais, as fotografias nas revistas e as figuras públicas têm na imagem 

do corpo? Por que, na maioria das vezes, são mostradas apenas pessoas magras? Discutam 

problemas e efeitos dessas imagens. 

Atividade complementar: 
Leiam um artigo ou assistam a um vídeo sobre o tema anorexia, por exemplo, o artigo referente 

ao vídeo acima. Conversem com seu parceiro / sua parceira sobre anorexia. Que doença é essa? O 

que se pode fazer quanto a isso? Vocês conhecem pessoas anoréxicas em sua família ou entre seus 

amigos? 

 

magro – esbelto 

gordo 

o efeito – a consequência 

a doença – desconforto físico (por exemplo: febre, tosse, espirro, …) 

algo agrada a alguém – alguém acha algo bom 

 
 

http://www.welt.de/gesundheit/article155307261/Sorgen-um-die-Figur-Vielleicht-sind-Sie-zu-oft-auf-Facebook.html
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Fontes 
Figura 1: www.fotolia.com  
Texto 1: http://www.welt.de/gesundheit/article155307261/Sorgen-um-die-Figur-

Vielleicht-sind-Sie-zu-oft-auf-Facebook.html 
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