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Un corpo perfetto 
Introduzione: 
Guardate l’immagine qui sotto e discutete con il vostro partner: Quale tipo di corporatura di 
donna è più diffuso? Quale tipo si vede in TV o sui giornali? Quale tipo di corporatura vi piace di 
più?  

 

Immagine 1 

Esercizio 1: 
Guardate un video o leggete un articolo sul tema “I mass media e il loro ruolo sui canoni di 
bellezza”, per esempio: Ideale di bellezza e mass media: il loro ruolo nello sviluppo 
dell'anoressia 

Discutete con il vostro partner: Quale ruolo hanno i mass media, le fotografie, la TV e i 
personaggi famosi sull’ideale di bellezza? Perché spesso si vedono solo persone magre? Che cosa 
è successo alle isole Fiji con l’avvento della TV?  

Esercizio addizionale: 
Rileggete l’articolo e concentratevi sul tema dell’anoressia. Parlate con il vostro partner di 
questo tema. Che malattia è? Che ruolo hanno i mass media sullo sviluppo dell’anoressia? 
Conoscete una persona anoressica? 

Guardate il video su Youtube. Perché la modella francese si è ammalata di anoressia? Perché si è 
resa disponibile a girare il video con Toscani? Che ne pensate di questo video? 

 

 

 

 

 

 

https://www.psicologi-italia.it/disturbi-e-terapie/disturbi-dell_alimentazione/articoli/ideale-di-bellezza-e-mass-media-il-loro-ruolo-nell.html
https://www.psicologi-italia.it/disturbi-e-terapie/disturbi-dell_alimentazione/articoli/ideale-di-bellezza-e-mass-media-il-loro-ruolo-nell.html
https://www.youtube.com/watch?v=5gNX8FNGxDc
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Fonti 
Immagine 1: www.fotolia.com  
Articolo 1: https://www.psicologi-italia.it/disturbi-e-terapie/disturbi-

dell_alimentazione/articoli/ideale-di-bellezza-e-mass-media-il-loro-ruolo-nell.html 
 

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=5gNX8FNGxDc 
 

  
 

 

Vocabolario & frasi 

magro/a  

grasso/a 

la conseguenza 

la malattia–  l’indisposizione fisica (per esempio: la febbre, la tosse, il raffreddore…) 

mi piace/non mi piace 

http://www.fotolia.com/
https://www.psicologi-italia.it/disturbi-e-terapie/disturbi-dell_alimentazione/articoli/ideale-di-bellezza-e-mass-media-il-loro-ruolo-nell.html
https://www.psicologi-italia.it/disturbi-e-terapie/disturbi-dell_alimentazione/articoli/ideale-di-bellezza-e-mass-media-il-loro-ruolo-nell.html
https://www.youtube.com/watch?v=5gNX8FNGxDc
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