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Le corps parfait 
 

Introduction : 
Quelle morphologie est la plus fréquente chez la femme ? Quelle morphologie est plus  visible à la 

télé ou dans les magazines ? Laquelle vous plaît le plus ? Pour vous aider, vous pouvez regarder 

des images comme par exemple :  

 

 

 

Image 1 

Exercice 1 : 
Regardez une vidéo ou lisez un article au sujet de « les médias et l’image du corps », par exemple 

:  

L’influence des médias : jusqu’où peut-elle aller? 

Texte 1 

Les médias et l'image corporelle 

Texte 2 

 

Quelles influences ont les réseaux sociaux, les photos dans les magazines dont celles des 

personnes connues sur l’image du corps ? Pour quelle (s ) raison (s) montre-t-on  la plupart du 

temps seulement des personnes minces ? Echangez sur les conséquences de ces illustrations. 

  

 

http://prof-il.org/linfluence-des-medias-jusquou-peut-elle-aller/
http://manipulationmediatique.e-monsite.com/pages/les-medias-et-l-image-corporelle/
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Exercice complémentaire : 
Lisez un article ou regardez une vidéo au sujet de « l’anorexie ». Discute avec ton partenaire sur 

l‘anorexie. Quelle sorte de maladie s’agit-il ? Qu’est-ce qu’on peut faire contre cette maladie ? 

Connaissez-vous des personnes anorexiques dans votre famille ou dans votre entourage ?   

 

 

Vocabulaire et phrases 

mince – élancé(e), svelte 

gros(se) / grassouillet(te) / boulotte /obèse 

la répercussion – la conséquence 

la maladie  –  par exemple la fièvre, la toux, le rhume, … 

cela me plaît  – je le trouve bien 
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