.

Gesundheit und Sport: Schonheit

Der perfekte Korper

Einstieg:
Welcher Korpertyp ist bei Frauen am haufigsten? Welchen Korpertyp sieht man im Fernsehen
oder in Zeitschriften? Welcher Korpertyp gefillt euch am besten? Als Hilfe konnt [hr Bilder

A

ansehen, wie beispielsweise:

Abbildung 1

Aufgabe 1:

Schaut ein Video oder lest einen Artikel zum Thema ,Medien und Korperbild“, z.B.: Sorgen um
die Figur? Vielleicht sind Sie zu oft auf Facebook

Welchen Einfluss haben soziale Netzwerke, Fotografien in Zeitschriften und Personen des
offentlichen Lebens auf das Kérperbild? Wieso werden meistens nur diinne Menschen gezeigt?
Diskutiert Probleme und Auswirkungen dieser Bilder.

Weiterfihrende Aufgabe:

Lest einen Artikel oder seht ein Video zum Thema ,Anorexie“, z.B. den Artikel zum Video oben.
Sprecht mit eurem Partner / eurer Partnerin liber Anorexie. Was ist das fiir eine Krankheit? Was
kann man dagegen tun? Kennt ihr magersiichtige Menschen in eurer Familie oder im
Freundeskreis?

diinn - schlank

dick - fett

die Auswirkung - die Konsequenz

die Krankheit - korperliches Unwohlsein (zum Beispiel: Fieber, Husten, Schnupfen, ...)

es gefdllt mir - ich finde es gut
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