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Ventajas e inconvenientes de la cirugía 
estética 

 

Actividad introductoria: 
Todos queremos ser más atractivos. Para alcanzar ese objetivo hacemos deporte, comemos 

saludablemente y dormimos lo suficiente. Pero algunas personas quieren hacer más y se someten a 

la cirugía. 

¿Qué operaciones estéticas conoces? ¿Cómo se llaman en tu idioma?  

Actividad 1: 
Encuentra información en Internet sobre cirugía estética en Brasil. ¿Qué piensas sobre esto? 

Actividad 2: 
¿Cuáles son los aspectos positivos y negativos de la cirugía estética? Cada uno vosotros debe adoptar 

una posición - la cirugía estética es buena o la cirugía estética es mala - y entonces podéis pensar en 

argumentos. Después haced un debate sobre el tema. 

Actividad complementaria: 
No sólo un aspecto perfecto hace que la gente sea feliz. Haz algunas fotos de las cosas que te hacen 

feliz y envíaselas a tu compañero/a. Decíos por qué estas cosas os hacen feliz. 

 

 

 

 


