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Causas de la obesidad 
Actividad introductoria: 
Observa las fotos o lee en Internet sobre el tema del "Michelin". ¿Qué quiere decir esta expresión? 

¿Dónde tendría una persona un "Michelin"? 
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Actividad 1: 
Del tema de la obesidad se habla a menudo en la prensa. La gente se engorda cada vez. ¿Cuáles son 

los motivos? Considera esta cuestión con tu compañero/a: ¿Por qué la gente aumenta de peso? ¿Y 

qué pueden hacer al respecto? 

Actividad complementaria: 
¿Qué problemas sufren las personas que son demasiado gordas? Observa la imagen y busca las 

palabras para estas enfermedades en tu idioma. 
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