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Saude e Esporte: Beleza

Beleza

Comecando:

Bonito/Bonita, saudavel e em forma! Esses sdo os adjetivos mais importantes em um mundo cheio
de imagens. Na internet e via smartphone, as fotografias mostram a vida de muitas pessoas.

Fale com seu parceiro / sua parceira: vocés tiram muitas fotos com o smartphone? Vocés
compartilham as fotos com amigos ou as postam no Facebook ou no Instagram? Vocés querem
mudar suas aparéncias? Ou fazer algo para serem mais bonitos/bonitas?

Atividade 1:

Vejam dicas de beleza na internet.

Para mulheres, por exemplo: 14 truques de beleza caseiros e baratos

Para homens, por exemplo: 7 segredos que todo homem deveria saber

Discussdo: quais das dicas vocés ja experimentaram? Vocés conhecem outras dicas? Contem isso
ao seu parceiro / a sua parceira.

saudavel - que nao esta doente

a dica - bom conselho, boa indicagdo
experimentar algo - fazer algo pela primeira vez
eu gosto de... — eu acho ... muito bom

mudar - passar por transformacgdes
bonito/bonita - belo/bela, atraente

Eu ja / nunca experimentei / provei / tentei ...
Eu ja / nunca fiz ...

Isso da certo / funciona muito bem / um pouco
Isso ndo da certo / ndo funciona muito bem / de jeito nenhum
Eu gostaria de ...

Isso é legal / 6timo / eficiente

Eu quero muito experimentar / fazer ...

Vocé ja experimentou ...?

Atividade complementar:

Experimentem uma dica da internet ou uma dica de seu parceiro / sua parceira. Tirem fotos e
contem o que acharam da dica.
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