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La bellezza 
Introduzione: 
Oggigiorno bisogna essere belli, sani e in forma! Queste sono solo alcune delle parole che si 
usano in un mondo pieno di immagini. Su Internet e/o con gli smartphone troviamo tante foto di 
persone e della loro vita. 

Parlate con il vostro partner: Fate tante foto con lo smartphone? Condividete le vostre foto con 
amici o le caricate su Facebook o Instagram? Avete voglia di cambiare il vostro aspetto fisico? 
Volete diventare più belli/e? 

Esercizio 1: 
Cercate consigli di bellezza su Internet: 

Per donne per esempio:  7 segreti di bellezza  

Per uomini per esempio: Bellezza uomo: segreti beauty viso e corpo  

Parlate con il vostro partner: Avete mai provato alcuni di questi consigli? Conoscete altri 
consigli?  

Vocabolario & frasi  

Sano/a – non malato/a 

il consiglio/ – una buona proposta 

provare qualcosa – fare qualcosa per la prima volta 

mi piace /non mi piace  

cambiare il proprio aspetto fisico – modificare qualcosa di se stesso/a (per esempio: fare dieta) 

bello/a – attraente 

Ho già provato a …./Non ho mai provato a … 

Funziona benissimo/un po’/per niente  

Mi è piaciuto/a …  

L`esperienza è stata bella/ottima/efficace/utile 

Vorrei provare/fare… 

Hai mai provato a fare ….? 

 

Esercizio extra: 
Provate un consiglio di bellezza fornito da Internet o dal vostro partner. Fate una foto e 
raccontate al vostro partner se vi è piaciuto il consiglio. 

 

http://www.donnamoderna.com/salute/vivere-meglio/7-segreti-di-bellezza-rimedi-della-nonna/photo/Cure-di-bellezza-rimedi-della-nonna%22%20/l%20%22dm2013-su-titolo
http://www.revebeauty.it/2017/05/02/bellezza-uomo-segreti-beauty-viso-corpo/
http://www.revebeauty.it/2017/05/02/bellezza-uomo-segreti-beauty-viso-corpo/
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Fonti 
Link 1 http://www.donnamoderna.com/salute/vivere-meglio/7-segreti-di-bellezza-

rimedi-della-nonna/photo/Cure-di-bellezza-rimedi-della-nonna#dm2013-su-titolo 
Link 2 http://www.revebeauty.it/2017/05/02/bellezza-uomo-segreti-

beauty-viso-corpo/ 
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