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Cibo 
Introduzione: Il vostro ristorante ideale  
Descrivete il vostro ristorante ideale. Raccontate al vostro partner l’esperienza che il cliente 
vivrebbe in tale ristorante.  

Esercizio 1: Uscire per mangiare in città 
• Quali tipi di ristoranti sono tipici delle vostre città? 
• Quale è il vostro posto favorito nella vostra città?  
• Dove portereste il vostro partner se lui/lei venisse a trovarvi? Che cosa dovrebbe provare? 
• Nominate qualche piatto tipico o tradizionale del quale il vostro partner non avrà mai sentito 

parlare prima. Descrivetelo. 

Esercizio 2: Mangiare alla moda 
• “Slow food”: Avete sentito questa espressione prima? Potete indovinare che cos’è? 
• “Porn food”: Avete sentito questa espressione prima? Potete indovinare che cosa vuole dire? 
• Avete mai provato la cucina vegan o vegetariana? Ci sono vegan o vegetariani fra i tuoi amici? 

In che cosa pensi consista una dieta vegan o vegetariana?  
• Senza glutine, dieta basata sulle piante, budini di chia e smoothie di kale… Ti vengono in mente 

altri tipi di mangiare alla moda? 

Esercizio addizionali: Sei una patata lessa? 
Gioco di vocaboli: sei una patata lessa? Cadere dalla padella nella brace, buono come il pane… 
Pensate ad altre espressioni idiomatiche che sono relazionate con il cibo. 
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