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La nourriture 
Introduction : Votre restaurant idéal  
Décrivez à votre partenaire votre restaurant idéal. Parlez de l’expérience qu’auraient les clients.  

Exercice 1 : Manger au restaurant dans votre ville 
 Quel type de restaurants pouvez-vous trouver dans votre ville? 

 Quel est votre endroit préférez pour manger dans votre ville ? 

 Où amèneriez-vous votre partenaire s’il ou elle venait vous rendre visite, et que devrait-il  

essayer ?  

 Citez des plats typiques ou traditionnels dont votre partenaire a déjà entendus parler.  

Exercice 2 : Les tendances culinaires 
 « Slow food » : Avez-vous déjà entendu parler de cette expression ? Pouvez-vous deviner ce 

qu’elle veut dire ? 

 « food porn » : Avez-vous déjà entendu parler de cette expression ? Pouvez-vous deviner ce 

qu’elle veut dire ? 

 Avez-vous déjà essayé d’être végétalien ou végétarien ? Y a-t-il des végétaliens ou des 

végétariens dans votre entourage ? Que pensez-vous de suivre un régime de ce type au 

quotidien ?   

 Régimes sans gluten, à base de plantes, puddings aux graines de chia et smoothies 

verts….Pensez-vous à d’autres tendances alimentaires ?  

Exercice complémentaire : c’est du gâteau  
Jeu de vocabulaire : pleurer comme une madeleine, tomber dans les pommes, être rouge comme 

une tomate, passer pour une poire... Connaissez-vous des expressions françaises autour de la 

nourriture ?  

 

  

 

 

 

 

 


