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Cibo 
Introduzione: La cena è pronta!  
Descrivete che cosa vedete nelle immagini 

  

Immagine 1 Immagine 2 

Esercizio 1: Che cosa vi piace mangiare? 
• Come sono le vostre abitudini nutrizionali (con il cibo)? Mangiate cibo stravagante o 

“porcherie” (cibo poco sano)? 
• Quale tipo di cibo preferite? Com’è il sapore? 
• Vi piace il cibo esotico? Date al partner più dettagli possibile. 
• Com’è organizzata la cena nella vostra famiglia? 

 

Esercizio 2: Gioco-indovinello 

Pensate a una pietanza. Fate indovinare il partner con l’aiuto di quanti più aggettivi possibili 
(vedi lista sotto). 

Esercizio addizionale: Vocabolario 
Guardate la seguente lista di vocaboli. Esercitate la pronuncia e discutete parole ed espressioni. 

Aggettivi 

acido/-a 

amaro/-a 

ammuffito/-a 

ben cotto/-a 

cremoso/-a 

croccante 

delizioso/-a 

friabile 

fritto/-a 

maturo/-a 

marcio/-a 

organico 

(fortemente o 
moderatamente) piccante 

rancido/-a 

saltato/-a in padella 

salato/-a 

saporito/-a 

succoso/-a 

tenero/-a 

troppo cotto/-a 
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dolce 

fresco/-a 

poco cotto/-a 

raffermo/-a 

unto/-a 

 

 

Verbi 

cuocere (al forno) 

bollire 

aggiungere il dado 

friggere 

cuocere alla griglia 

sbucciare 

arrostire 

levare la pelle / spellare 

fare a fette 

cucinare a vapore 

 

Fonti 
Immagine 1 https://pixabay.com/fr/pizza-cuisiner-avec-des-enfants-1013631/ 
Immagine 2 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Family_eating_meal.jpg 
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