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Equipamento esportivo – Exemplo: 
ciclismo 
Começando: 
Observem e descrevam a imagem! O que as pessoas na foto estão fazendo? O que elas estão 

vestindo? Como elas se parecem? 

 

Abbildung 1 

Atividade 1: 
Quase todo mundo anda de bicicleta e muitas pessoas utilizam a bicicleta todos os dias. Elas vão 

ao trabalho de bicicleta ou andam de bicicleta para se exercitar. O que é necessário para andar de 

bicicleta? Vejam a imagem e deem a opinião de vocês: do que você precisa para andar de bicicleta? 

Do que você não precisa? 

as roupas de ciclismo 

o calçado de ciclismo 

o capacete de ciclismo 

a mochila de ciclismo 

a bolsa de ciclismo 

o reboque para bicicleta 

o cadeado para bicicleta 

a buzina para bicicleta 

as ferramentas para bicicleta 

o farol para bicicleta  

o refletor 

o produto de manutenção para bicicleta 

as peças de reposição 

o selim 

a bomba de ar 

a garrafa/o cantil 
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Atividade 2: 
Vocês ficaram com vontade de andar de bicicleta? Contem ao seu parceiro/à sua parceira como 

foi a primeira vez que vocês andaram de bicicleta. 

 

Atividade complementar: 
Conserto: inspecionem as bicicletas de vocês em casa (se vocês tiverem uma). Contem ao seu 

parceiro /à sua parceira o que vocês consertaram na bicicleta. 

Para ajudar no conserto, há vídeos na Internet, por exemplo truques de regulagem. 

 

Fonte 
Figura 1 https://www.flickr.com/photos/sfbike/6231348049  
Vídeo 1 https://www.youtube.com/watch?v=7Z5FIXq0tdA&ab_channel=CiclismoExpert 
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