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Sport e salute: Sport

Attrezzature sportive — La bicicletta

Introduzione:

Guardate la foto e descrivetela. Che cosa stanno facendo le persone nella foto? Che cosa

indossano? Potete descriverne I'aspetto fisico?

Immagine 1

Esercizio 1:

Quasi tutti sanno andare in bicicletta e molte persone usano la bici ogni giorno. Ci vanno al

lavoro o la usano per fare sport. Cosa serve per andare in bicicletta? Guardate la foto e date la

vostra opinione: Di che cosa si ha bisogno per andare in bicicletta e di che cosa non si ha

bisogno?

Vocabolario & frasi
I'abbigliamento da bici

le scarpe (pl) da bici

il casco per ciclisti

lo zaino per la bici

la borsa da bicicletta

il rimorchio per bicicletta
il lucchetto

il campanello della biciletta

un kit di attrezzi per la bicicletta

il fanalino per la bicicletta

il riflettore (catarifrangente)

i prodotti per la cura della bicicletta
il pezzo di ricambio

il sellino

la pompa da bicicletta

la borraccia
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Esercizio 2:
Vi & venuta voglia di andare in bicicletta? Raccontate al vostro partner della vostra prima gita in
bici!

Esercizio addizionale:
Manutenzione: Controllate le vostre bici a casa. Dite al vostro partner che miglioramenti avete
apportato alla vostra bici.

Ci sono vari video su internet che danno consigli sulla manutenzione della bici, ad esempio:
Rifaidate.it: Pulizia bicicletta.

Fonti
Immagine 1 https://www.flickr.com/photos/sfbike/6231348049
Video 1 https://youtu.be/YeSmWh5NFe0

eunita.org



https://youtu.be/YeSmWh5NFe0
https://youtu.be/YeSmWh5NFe0

	Introduzione:
	Esercizio 1:
	Esercizio 2:
	Esercizio addizionale:
	Fonti

