.

La santé et le sport : le sport

Les équipements sportifs : le vélo

Introduction :
Regardez l'image. Décrivez I'image ! Que font les personnes sur l'image? Comment sont-ils habillés
/équipés ? Quelle allure ont-ils ?

Exercice 1:

Faire du vélo est possible pour presque tout le monde et beaucoup de gens utilisent le vélo
quotidiennement. IIs partent en vélo pour aller travailler ou bien pour faire du sport. De quoi a-t-
on besoin pour faire du vélo ? Regardez I'image et donnez vos idées. De quoi as-tu besoin pour
faire du vélo ? De quoi n’as-tu pas besoin ?

Vocabulaire
le vétement pour le vélo (s) Les outils pour le vélo (s)
la chaussure pour le vélo (s) la lumiére / la lampe / le feu
le casque de vélo (s) Le réflecteur (s)
le sac a dos de vélo (s) Le produit d’entretien pour vélo (s)
la sacoche (de vélo) la piéce de rechange (s)
la remorque pour bicyclette (s) la selle (s)
I'antivol (s) la pompe (s)
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la sonnette (de bicyclette) la gourde (s)

Exercice 2 :
Avez-vous maintenant envie de faire du vélo vous-méme ? Racontez a votre partenaire votre
premiére excursion en vélo !

Exercice complémentaire :

Réparation : Vérifiez vos vélos a la maison. Racontez a votre partenaire ce que vous avez réparé
(amélioré ).

Pour vous aider lors de la réparation il y a des vidéos sur Internet, par exemple : vérification et
réparation TOP 6 conseils entretien vélo

Sources
Image 1 https://www.flickr.com/photos/sfbike/6231348049
Vidéo 1 https://www.youtube.com/watch?v=atkgfS5m 708

eunita.org



https://www.youtube.com/watch?v=atkgf5m_708
https://www.youtube.com/watch?v=atkgf5m_708

