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Salud y Deporte: Deporte

Articulos deportivos

Actividad introductoria:

Mira la foto. Describe la imagen ¢ Qué estan haciendo las personas en la imagen? ¢Qué estan
usando? ¢ Qué aspecto tienen?

Figura 1
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Salud y Deporte: Deporte

Actividad 1:

Casi todo el mundo sabe montar en bicicleta y muchas personas la utilizan todos los dias. Van en
bicicleta a trabajar o la utilizan como deporte. ¢ Qué necesitas para practicar ciclismo? Mira la foto y
da tu opinion: ¢ Qué es necesario/innecesario?

Vocabulario y frases

ropa de ciclismo herramientas para la bicicleta

zapatos de ciclismo luz para la bicicleta

casco de ciclismo reflector

mochila de ciclismo producto especial para el cuidado de la
bicicleta

bolsa de ciclismo

. pieza(s) de recambio
remolque para la bicicleta

o sillin para la bicicleta
candado para la bicicleta

. . bomba de aire para la bicicleta
timbre para la bicicleta

botella para beber

Actividad 2:

¢Te has inspirado para practicar este deporte? jCuéntale a tu compafiero/a algo sobre de tu primer
la primera vez que montaste en bicicleta!

Actividad complementaria:

Mantenimiento de la bicicleta: Revisa tus bicicletas en casa. Dile a tu compafiero/a qué mejoras has
hecho.

Hay algunos videos en Internet que te pueden ayudan a la hora de reparar una bici.

Fuentes
Figura 1 https://www.flickr.com/photos/sfbike/6231348049
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