.

Gesundheit und Sport: Sport

Sportausrustung — Beispiel Fahrrad

Einstieg:
Schaut euch das Bild an. Beschreibt das Bild! Was machen die Personen auf dem Bild? Was
haben sie an? Wie sehen sie aus?

Abbildung 1

Aufgabe 1:

Fahrrad fahren kann fast jeder und viele Menschen nutzen das Fahrrad taglich. Sie fahren auf die
Arbeit oder Sie fahren Fahrrad, um Sport zu machen. Was braucht man zum Fahrrad fahren?
Schaut euch das Bild an und sagt eure Meinung: Was brauchst du zum Fahrrad fahren? Was
brauchst du nicht?

die Radbekleidung/-en das Fahrradwerkzeug/-e
der Fahrradschuh/-e die Fahrradlampe/-n
der Fahrradhelm/-e der Reflektor/-en
der Fahrradrucksack/-a-e das Fahrradpflegemittel /-
die Fahrradtasche/-e das Ersatzteil/-e
der Fahrradanhanger/- der Fahrradsattel/-a-
das Fahrradschloss/-6-er die Luftpumpe/-n
die Fahrradklingel/-n die Trinkflasche/-n
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Aufgabe 2:

Habt ihr Lust bekommen, selbst Fahrrad zu fahren? Erzahlt eurem Partner von eurem ersten
Fahrradausflug!

Weiterfihrende Aufgabe:

Reparatur: Uberpriift eure Fahrrader zu Hause. Erzihlt dem Partner, was ihr verbessert habt.

Zur Hilfe bei der Reparatur gibt es Videos im Internet, z.B. Schnellcheck: Machen Sie [hr Bike fit.

Quellen
Abbildung 1 https://www.flickr.com/photos/sfbike/6231348049
Video 1 http://www.fitforfun.de/sport/fahrrad/radtipps/schnellcheck-fruehling-fuer-ihr-

rad aid 7134.html
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